
＜5ｋm＞

1 17′31″ 磯部　健 12月12日 貝塚市

＜10ｋm＞ 　　クラブ記録　　♠30′18″　　古田匡彦　　　　　♡37′33″　　　松尾典子

1 33′22″ 市川　創史 12月5日 大阪ロードレース 長居

2 33′22″ 島田　博行 12月5日 大阪ロードレース 長居

3 34′51″ 徳永　翔太 12月12日 第14回長居公園ふれあいマラソン 長居

4 37′01″ 磯部　　健 11月21日 紀の川万葉の里マラソン 伊都郡

5 38′00″ 早川　直樹 10月24日 第538回月例赤羽マラソン 東京都北区

6 39′38″ 井上　　栞 12月5日 大阪ロードレース 長居

7 47′03″ 下室　晋吾 10月24日 第538回月例赤羽マラソン 東京都北区

＜ハーフマラソン＞ 　　クラブ記録　　♠1°09′34″　　島田博行　　　　　♡1°18′27″　　藤山あや香

1 1°11′19″ 島田　正行 12月19日 第52回防府読売マラソン 防府市

2 1°13′03″ 入学　遼治 12月19日 第52回防府読売マラソン 防府市

3 1°13′49″ 市川　創史 10月31日 金沢マラソン 金沢市

4 1°17′04″ 徳永　翔太 10月31日 金沢マラソン 金沢市

5 1°22′27″ 本渡　之盛 11月7日 富山マラソン 高岡市

6 1°25′11″ 辰巳　義隆 12月13日 奈良マラソン 奈良市

7 1°26′45″ 赤峰　隆介 11月7日 第1回加古川まつかぜハーフマラソン 加古川市

*マラソンの途中ラップもランキングに反映しますが、自己申告を基本とします。

＜30ｋm＞ 　　クラブ記録　　♠1°34′48″　　古田匡彦　　　　　♡1°55′57″　　藤山あや香

1 1°40′29″ 島田　博行 12月5日 大阪ロードレース 長居

2 1°44′06″ 入学　遼治 12月19日 第52回防府読売マラソン 防府市

3 1°44′16″ 市川　創史 12月5日 大阪ロードレース 長居

4 1°50′04″ 徳永　翔太 10月31日 金沢マラソン 金沢市

5 1°56′04″ 本渡　之盛 11月7日 富山マラソン 高岡市

6 1°56′32″ 井上　　栞 12月5日 大阪ロードレース 長居

7 2°03′01″ 辰巳　義隆 12月13日 奈良マラソン 奈良市

8 2°28′12″ 池田　善明 12月26日 第7回静岡大井川トライマラソン 島田市

*マラソンの途中ラップもランキングに反映しますが、自己申告を基本とします。

＜マラソン＞　　クラブ記録　　♠2°15′55″　　古田匡彦　　　　　♡2°43′57″　　藤山あや香

1 2°30′16″ 島田　博行 12月19日 第52回防府読売マラソン 防府市

2 2°31′03″ 市川　創史 10月31日 金沢マラソン 金沢市

3 2°31′51″ 入学　遼治 12月19日 第52回防府読売マラソン 防府市

4 2°43′43″ 本渡　之盛 11月7日 富山マラソン 高岡市

5 2°44′47″ 徳永　翔太 10月31日 金沢マラソン 金沢市

6 2°58′27″ 辰巳　義隆 12月11日 奈良マラソン 奈良市

7 3°27′46″ 池田　善明 12月26日 第7回静岡大井川トライマラソン 島田市

＜40ｋ＞

1 2°20′27″ 島田　博行 12月19日 第521回防府読売マラソン 防府市

2 2°21′54″ 入学　遼治 12月19日 第521回防府読売マラソン 防府市

3 2°22′17″ 市川　創史 10月31日 金沢マラソン 金沢市

4 2°30′30″ 中尾　仁志 12月4日 合同練習会 長居外周

5 2°33′30″ 徳永　翔太 10月31日 金沢マラソン 金沢市

6 2°33′30″ 下田　汰知 12月4日 合同練習会 長居外周

7 2°35′06″ 本渡　之盛 11月7日 富山マラソン 高岡市

8 2°39′55″ 磯部　　健 10月7日 合同練習会 長居外周

9 2°44′04″ 筒浦　康正 10月7日 合同練習会 長居外周

10 2°47′22″ パスカル 12月4日 合同練習会 長居外周

11 2°48′05″ 辰巳　義隆 12月13日 奈良マラソン 奈良市

12 2°51′53″ 井上　　栞 10月30日 合同練習会 長居外周

13 3°11′31″ 小猿真紀子 12月11日 合同練習会 長居外周

14 3°11′38″ 谷口　滋彦 10月30日 合同練習会 長居外周

15 3°13′18″ 小路　　瑛 11月14日 合同練習会 長居外周

16 3°19′28″ 池田　善明 12月26日 第7回静岡大井川トライマラソン 島田市

*40ｋ走は合同練習会のタイムも反映しています。

2021/12/29現在

大阪長居AC

二色の浜マラソン

　　クラブ記録　　♠15′40″　　中尾仁志　　　　　♡18′38″　　松尾典子
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