
監督賞 

 

2023 年度の監督賞は下記の５選手に捧げます。 

表彰商品はオリジナル T シャツです。 

 

1. 山内麻代選手 

◆3000m 10′16″87 東大阪サンセット記録会 自己ベスト クラブ新記録 

◆5000m 17′49″10 東大阪市陸上記録会   自己ベスト クラブ新記録 

◆ハーフマラソン 1°19′09″ 山陽女子ロードレース 自己ベスト 

◆マラソン 2°47′16″ 大阪国際女子マラソン 自己ベスト 

(トラックの 3000m、5000m でクラブ新記録を更新、ハーフ、マラソンにおいても自己 

ベストを更新する大活躍に対して) 

2. 小柳美王選手 

  ◆1500m 5′05″00 東大阪陸上記録会 自己ベスト 

  ◆3000m 10′47″78 東大阪陸上記録会 自己ベスト 

  ◆5000m 17′54″08 大阪陸協第 1 長距離記録会 自己ベスト 

 ◆マラソン 2°46′07″ 大阪国際女子マラソン セカンド記録 

   (トラックレースで３種目の自己ベスト更新、マラソンのビッグレースで積極的なレース 

  を展開し自己ベストに迫る記録を樹立した勇気ある競技姿勢に対して) 

3. 小猿真紀子選手 

◆5000m 19′38″95 大阪陸協第 1 長距離記録会 自己ベスト 

◆ハーフマラソン 1°27′26″ 大阪新春ハーフマラソン 自己ベスト 

◆マラソン 2°58′33″ つくばマラソン 自己ベスト 

◆マラソン 2°59′41″ 大阪国際女子マラソン セカンド記録 

(5000m、ハーフ、マラソンでの自己ベスト更新。特にマラソンに於いて２度のサブスリ 

ー達成は泥臭いマラソンを貫いた努力の結晶である。その心意気を絶賛する) 

4. 井上 栞選手 

  ◆ハーフマラソン 1°19′02″ 自己ベスト 

  (重なる故障を乗り越えてカムバックした不屈の精神に対して) 

5. 池田 善明 

  ◆5Ｋm 22′04″ THECHALLENGE RACE  М75 日本新記録 

  ◆10Ｋm 45′25″ そうじゃ吉備路マラソン 

  ◆マラソン 3°42′06″ びわこマラソン 

  (半月板損傷のハンディに負けず、年代別日本記録を追い求める執念に対して) 


